
 

コラージュを活用した

カウンセリングの取組

→ 「雑誌などの切り抜きを自由に貼って、言葉にできない自分の気持ちや

考えを表現し、自己の理解を深める心理療法」で、児童生徒のカウンセ

リングに活用することができます。 

→ 本研修会では、講話や演習を通して「コラージュ」についての理解を深

め、活用していける場にしたいと思っています。 
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＜コラージュ作品例＞ 

過去の研修会より 


